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JAK PRACOWAC )
"SMART", CZYLI
MADRZE?

Warto stosowac sie do kilku wskazowek:

1.Planuj zadania dzien wezesniej! Pomoze Ci to
spokojnie zasnac, a rano od razu ruszyc do pracy.

2.Wstawaj zawsze o tej samej porze - wykap sie,
ubierz, zjedz Sniadanie - jestes gotowy do pracy!

3.Utrzymuj porzadek w miejscu nauki.

4.Ubierz sie normalnie - uczenie sie w pizamie
Sprzyja ‘rozciapaniu’.

9. W planie dnia zapisz nauke, Netflixa, granie |
spacerek!

6.Daj znac rodzinie, ze pracujesz! Bedziesz miat
odrobine spokoju.

*rozciapanie - zamieniasz sie w gluta i ciapiesz sie
zniechecony do zycia po kanapie. #samaprawda
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