Scenariusz godziny wychowawczej -
z wykorzystaniem metody Karen Wunderlich Loewe
PUDELKO PELNE EMOCJI

Cele:
1. Uczniowie rozwijajg umiejetnosci dbania o dobry nastrdj na co dzien.
2. Uczniowie rozpoznajq i nazywajg emocje.

Cel sformutowany zgodnie z zasadami Oceniania Ksztattujacego:
1. Porozmawiaom o emocjach, ktére przychodzq ze mnq do szkoty.

Metody:
1. Praca w grupie;
2. Rozmowa koordynowana w kole;
3. Metoda Karen Wunderlich Loewe.

Potrzebujesz:
e kartek dla kazdego ucznia i uczennicy - muszq by takie samel;
e dtugopisy;
e pudetko, moze byd stare i brzydkie.

Uczniowie potrzebujaq:
e dtugopisu.

Przebieg lekcji:

1. Przywitqj sie z klasq (mozesz wykorzystaé metode WSTEP
witania sie z kazdym uczniem indywidualnie - patrz tu:
https://tiny.pl/t4829 [ “Przybij pigtke z uczniem! - o tym
jak przywitac klase"].

2. Przesuricie tawki do sciany i ustawcie krzesta w koto.

3. Zadbaj, by kazdy uczen i uczennica mieli odpowiednio
duzo miejsca, a przestrzen miedzy nimi byta taka sama
- paomietaj o miejscu dla siebiel

4. Zagraj z uczniami i uczennicami w “Satatke” GRA NA WEJSCIE
Q) zabierz jedno krzesetko i stan na srodkuy;
b) wyttumacz zasady gry - Osoba stojgca w Srodku
mowi pewne hasto dotyczqce naszych
codziennych zachowan, a osoby, ktére robiq tak
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samo wstajq i zamieniajq si¢ miejscami (osoba ze
srodka réwniez zajmuje wolne miejsce). Ten kto
zostanie na srodku moéwi kolejne hasto. Przyktady
haset: “Miejscami zamieniajq sie Ci, ktérzy majq
problemy ze wstawaniem rano”, “Miejscami
zamieniajq sie Ci, ktérzy na ostatniq chwile
odrabiajg zadanie®, “Miejscami zamieniajq sie Ci,
co nie lubig poniedziatkdw".

c) Po 7-10 zamianach mozecie przejs¢ do kolejnego

punktu.

5. Na srodku kota potdz pudetko; METODA Karen
6. Rozdaj uczniom i uczennicom kartki oraz wyttumacz na W. Loewe
czym polegaé bedzie ¢wiczenie:

Zapiszcie na kartkach anonimowo swoje codzienne
zmartwieniaq, z ktorymi przychodzicie do szkoty. Osoby
gotowe - mnq kartki i wrzucajq je do pudetka, ktore lezy
na srodku. Mozecie pisa¢ drukowanymi literami, jesli
boicie sig, ze ktos rozpozna Wasze pismo. Pamietajcie,
ze zmietej kartki, takze nie da sie rozpoznad.

7. UsiqdzZ i poczekaj, az uczniowie i uczennice zapiszq
swoje kartki.

8. Mozesz takze napisaé swoja.

9. Po tym jak wszyscy wrzucq kartki do pudetka oraz
usiqdqg, popros:

Pamietajcie o kulturalnym zachowaniu i nawet jesli
domyslacie sig kto jest autorem wypowiedzi nie méwcie
tego gtosno. Z szacunku zachowajcie te wiedze dla
siebie, nawet w czasie przerwy. Osoby, ktére majq takq
chec¢ mogq powiedzied, ze ta kartka nalezy do nich.

10. Popros ucznidw i uczennice, by losowali kartke i czytali
na gtos, to co jest na niej napisane.

11. Za kazdym razem popros$ o komentarz i oddaj gtos
chetnym osobom.
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Jesli obawiasz sie braku dyscypliny, czy wrazliwosci ze
strony uczestnikéw lub uczestniczek, moze
samodzielnie odczytywac informacje z kartek.

12. Dyskutuj z uczniomi i uczennicomi.

13. Podsumuj zajecia: PODSUMOWANIE
ZAJEC
Kazdy z nas przychodzi do szkoty z bagazem pewnych
wydarzen i emocji. Wazne, zeby zdawaé sobie z nich
sprawe. Pomiegtajcie, ze mozecie zawsze moéwic o swoich
uczuciach. Nie ma uczué dobry czy ztych. Sq tylko
nieodpowiednie sposoby roztadowywania stresu.

14. Na tablicy narysuj strzatke, oznacz jej poczqtek jako 1a  EWALUACJA
koniec jako 10. Popros$ ucznidéw i uczennice, by w skali od
1do 10 ocenili swoje zadowolenie z udziatu w tej lekcji.

Opracowata: mgr Lidia Halina Prokopowicz
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Scenariusz powstat z wykorzystanie metody Karen W. Loewe [zrddto:
https://m.facebook.com/photo.php?fbid=10151312831619949&set=0.10151312832084949&

type=3]
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